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2022 至 2023 年 

K1 及 N 中華文化校本學習活動

活動名稱 

中國傳統絲帶舞 

活動目標 

 知道中國傳統舞蹈中包含絲帶舞

 初步認識揮動絲帶跳絲帶舞的技巧

 體驗跳絲帶舞的樂趣

活動簡介 

為令幼兒能從遊戲中學習更多中國的傳統藝術，故安排啟蒙班及幼兒班於節慶日的音樂活

動時段，一同學習中國傳統舞蹈---絲帶舞。 

過程中，幼兒一邊聽中國傳統的樂曲，一邊跟隨老師揮動絲帶跳舞，如令絲帶於空中打

圈、上下飄動等。從中幼兒感受到跳絲帶舞的歡樂，加深對中國傳統藝術的認識。 

活動記錄 




