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2022 至 2023 年 

K2 及 K3 中華文化校本學習活動 

活動名稱 

武術 - 學校體育推廣計劃 

活動目標 

 認識中國傳統的武術發展

 認識中國武術的基本動作

 體驗中國武術的樂趣

 欣賞中國傳統的武術文化

活動簡介 

為培養幼兒對中國傳統文化的認識，本校參加了香港武術聯會到校推廣中國武術的活

動，當中低、高班幼兒穿著體育服裝，於大肌肉室，跟從武術導師進行一連串中國傳統的

武術動作，從中幼兒明白到一些中國武術的技巧。而導師更生動地講述中國傳統武術的發

展，加深了幼兒對中國武術文化的認識及欣賞之情。 

活動記錄 




